Fitness-Box-Event
1 9 E UR pro Person

{mindestens 8 Teilnehmer)
Materialien gestellt

Boxhandschuhe <
Springseil <

Kopfschutz <

> optimlertES
Training

I Die sportliche Alternative zum
I gewdhnlichen Betriebsausflug.

L T —

= Fitness-Boxen

Jetzt Kraft tanken!

Wir bieten ein perfektes Garzkdrper-
training flir alle Mannschaften, die auf ein
abwechslungsreiches Training Wert legen!

> Betriebssport

> Personal Training

= Erlernen der Box- Grundtechniken und

Anwendung am Sandsack und an der Pratze Termine nach AbSprache

= Der Trainingsplan kann auf Wunsch mit
dem Mannschaftstrainer abgestimmt werden

Retzer Training
Telefon 0179 - 5 96 70 24

Belohnen Sie lhre Mannschaft mit einem
einmaligen Fitness-Box-Event

Retzer Training

info@retzer-training.de
www.retzer-training.de




